heingau-Chuchi Kiedrich begeistert Kinder und Lehrer mit
em Projekttag ,,gesundes und leckeres Essen

S Um gesundes und leckeres Essen,
stilechtes GenieRen und Essen als ge-
meinschaftliches Erlebnis, darum ging
es beim Projekttag, den die Rheingau
Chuchi Kiedrich fir die Gymnasial-
klasse 5 d G der Nikolaus-August-Ot-
to Schule in Bad Schwalbach ausge-
richtet hat.

Viele Kéche verderben den Brei. Aber
nicht an diesem Tag. Chuchileiter Pe-

ter Gottbehiit hatte mit seinen Koch- |

briidern Dr. André Picard-Maureau,
Karl Heinz Lange, Uwe Gottbehiit
und Franco Napolitano einen Projekt-
tag vorbereitet, der es in sich hatte.
Ziel des Projekts war es, den Kindern
mit Spal und Probierlust Einblicke in
die Welt des Kochens zu geben und
in Kochgruppen leckeres und gleich-
zeitig gesundes Essen zuzubereiten.
Durch zunehmende Verwendung von
industriell vorgefertigten Lebensmit-
teln verlieren die Kinder den Bezug
zum Ursprung unserer Nahrungsmit-
tel. Fast-Food und Einheitsgeschmack
verdrangen immer haufiger eine viel-
seitigere Koch- und Esskultur, so die
einhellige Meinung aller Kochbriider.
Das Birgerhaus der Gemeinde
Schlangenbad (Wohnort von Chu-
chileiter Peter Gottbehiit) musste fur
dieses Kochevent herhalten. Da die
Kiiche nicht fiir 21 Kinder, 5 Kéche, 1
Lehrerin und 2 Eltern ausreichte, wur-
de das Haus in eine GroRkiiche ver-
wandelt. 4 Arbeitspliatze mit Koch-
platten, Pfannen, Topfen und allem
notwendigen Equipment wurde von
Peter und seinem Bruder Uwe vorbe-
reitet.

Punktlich um 7.30 Uhr stiirmten 21
wissbegierige und kochbereite Kin-
der mit ihrer Lehrerin, Frau Brihl, die
Kiiche. Die Lehrerin hatte in der Wo-
che vor dem Projekttag den theore-
tischen Teil tiber gesunde Nahrung im
Unterricht behandelt, so dass nach
einer Einweisung in Hygiene und Si-
cherheit, Einkleiden mit Kochmiitzen
und Handschuhen es sofort losgehen
konnte. Da alles frisch gekocht wur-
de, stand Einiges auf dem Programm.
Eingeteilt in vier Kochgruppen (Frih-
stiick - Vorspeise - Hauptgang - Des-
sert) begann ein erlebnisreicher Tag.
Unter Anleitung der Kochbriider
standen Schnippeln, Wiirzen, Riihren,
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Raspeln, Sahne schlagen, Anrich-
ten und Dekorieren auf dem Plan.
Die Lehrerin, Frau Brihl, hatte ge-
beten, bei dieser Veranstaltung nur
Zaungast zu sein und so konnte das
Konzept vollig losgelost vom Schul-
alltag durchgefithrt werden. Un-
terstitzt wurde der Tag zusdtzlich
von Andrea Gerster (Mutter einer
Schilerin) und Andrea Gottbehiit
(Ehefrau von Peter ).

Das Menii:

Friihstiick
Quarkteigbrotchen
mit Gemiisestdbchen,
Dips und Frucht

Smoothies

Vorspeise
Minimaultaschen
Ravioli mit Gemiisekriuterfiillung
serviert in frischer Gemiisebriihe

Hauptgericht
mediterrane Hackfleischbillchen
Bulgur-Gemiisetortchen mit
Joghurt-Zitronendip
Tomatenreis

Dessert
Hirse-Apfelauflauf
Crépe mit Fruchtcremefiillung

Vor dem Servieren ihres Meniis konn-
ten die Kinder in einem Wettstreit
feststellen, welche Gewiirze in den
von den Kochbriidern vorbereiteten
Glisern waren und wie viele Stiicke
Zucker in den priasentierten Lebens-
mitteln enthalten sind.

Piinktlich um 13 Uhr war es dann so-
weit: jede Gruppe prisentierte ihr
Gericht an einerwunderschénen - von
den Kindern hergerichteten - Tafel.
Die Begeisterung und das Lob der
Kinder war der wohlverdiente Lohn
fir unsere ebenso begeisterten Koch-
briider. Eine wunderbare Aktion, die
letztlich zu dem Ziel fiihrte, dass
durch Presseberichte und Mundpro-
paganda das Interesse an der Rhein-
gau-Chuchi Kiedrich zusatzlich ge-
weckt wurde.
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Die Rheingau-Chuchi Kiedrich gestaltet Projekitag gesundes und
leckeres Essen im Biirgerhaus von Niedergladbach

Viele Koche verderben den Brel
5o nilchil am Projekitag der Klas-
5 5 d0 der Mikolaus-A ugust-01-
o Schule aus Bad Schwalbach.
Ubrigens die Schiilerinnen
und Schiller wohnen in der
Gemeinde Schiangenbad. Der
Chuchileiter Peter Gotihehdi
hatte mil selnen Rochbriidem
Dr. André Picard-Maureaw, Karl
Heinz Lange, Uwe Gokthehii
und Franco Mapolitano elnen
Projekitag vorbereitel, der es
in sich hatie. Fiel des Projekis
war g5, den Kindern mit Spall
und Problerust Einblicke in die
Welt des Kochens zu geben
und in Kochgruppen leckeres
und glelchreltly gesundes Es-
sen 7urubereiten. Durch Tu-

nehmende Verwendung von
industriell vorgefertigben Le-
bersmitieln verlieren die Kin-
der den Berug rum Ursprumg
unserer Mahrungsmitiel Fasi-
Food und Einhellsgeschmack
verdringen immer haufiger
eine vielseitigere Koch- und
Esskultur, so die einhellige
Meinung der Kache.

Pilnktich um T30 Uhr stifirmben
21 wissbegierige und kochbe-
reite Kinder mit lhrer Lehrerin,
Frau Bridhl das zu einer Grofi-
kilche umgewandelte Haus
Agidius in Niedergladbach,
Mach eimer Eimaelsung in 56-
cherhelt und Hyghene koninle es

losgehen. Invier Kochgruppen

wurde von den Kindemn in Be-
gletung eines Kochs der BRheln-
gau-Chuchi Kiedrich, Frau An-
drea Gerster und Frau Andrea
Gotthehilt diverse Kostlichkei-
ten rubereiben. Zum Frihsblck
gab es Quarkdeigbroichen, Ge-
milsestreifen mit Krauter-Dipps
und Fruchtsmoothles. Schon
bald sirtmben die Cerliche von
Minmauftaschen und selbstge-
machten Gemise-Raviolls in
frischer Gemilsebrithe durch
das Gemeindehaws. Zum
Hauplgang folgten mediterrane
Hackfleischbillchen, Bulgur- wurden die Spelsen eingenom-
tortchen mit Gemisepfannen men. Das kostliche Dessert
und Tomatenreis. An der von  [Crépe mit Frechicremeflillung
den Schiller und Schillernnen  und Hirse-Aplelauflauf) bildete
wunderschon gedeckten Tafel den perfekten Abschiuss dieses

gelungen Projekfiages. Herr-
lichen Dank auch an Herrn

Briihl der diesen schonen
Projektiag mit eindrucksvollen
Fotos fesigehalien hat




